
20. Frauenlauf Saarbrücken (Saarbrücken) am 20.05.2023

4500 Meter

Pos. Name Verein/Ort Pl./AK Zeit
1. Becker, Louisa Saarbrücken 1.W 0:17:13
2. Lorentz, Eva Kunterbunt Factory 1.W35 0:20:26
3. Bruckmann, Nadine Rugby Saarbrücken 1.W30 0:21:34
4. Peters, Gudrun DREIkraft Neunkirchen 1.W45 0:21:55
5. Ehses, Lena 1.WU18 0:22:14
6. Klein-Grainger, Margit AWO Saarland 1.W50 0:22:22
7. Reidenbach, Diana DJK Saarbrücken- Rastpfuhl e.V. 2.W45 0:22:40
8. Peters, Florine DREIkraft Neunkirchen 1.WU12 0:22:54
9. Eckert, Marion Sungirls 1.W55 0:23:15
10. Mcgregor, Heather 3.W45 0:23:17
11. Bender-Rauguth, Agnes LT Phoenix Dudweiler 1.W65 0:23:22
12. Bauer, Sabrina 1.W40 0:23:28
13. Bollbach, Katja 4.W45 0:24:09
14. Bauer, Petra 2.W55 0:24:12
15. Strauß, Claudia Marlene Sturmvogel 1.W60 0:24:13
16. Richrath, Elisabeth 3.W55 0:24:13
17. Marny, Sylwia 2.W40 0:24:16
18. FernÃ¡ndez, RocÃ­o 2.W30 0:24:21
19. Johänntgen, Annika Outdoor Nation 3.W40 0:24:34
20. Frank, Selina Samira 2.W 0:24:37
21. Bonner, Matina AWO Saarland 2.W50 0:24:46
22. Vogelgesang, Jill #wearefamily 1.WU20 0:24:49
23. Müller, Felizitas LT Phoenix Dudweiler 3.W30 0:25:07
24. Kollmann, Josephine 2.W35 0:25:13
25. Hoffstedter, Jasmin Pink Ladys 4.W55 0:25:38
26. Minnich, Ursula LAG Saarbrücken 2.W60 0:25:43
27. Eckert, Silke LT Phoenix Dudweiler 3.W35 0:25:45
28. Hellbrück, Aurelia 2.WU12 0:26:07
29. Hentges, Elina 3.WU12 0:26:09
30. Gateva, Damyana LT Phoenix Dudweiler 4.W35 0:26:21
31. Basters, Lea LT Phoenix Dudweiler 5.W45 0:26:25
32. Morigi, Giovanna LT Phoenix Dudweiler 3.W50 0:26:25
33. Buchholz, Anna 4.W30 0:26:33
34. Marchi, Circ&eacute 2.WU20 0:26:53
35. Schramm, Christiane 6.W45 0:27:05
36. Eckhardt, Anastasija ALDONA e.V. 5.W30 0:27:08
37. Rausch, Miriam 3.W 0:27:09
38. Elz, Nicole LT Rennschnecke Dudweiler 4.W50 0:27:10
39. Köller, Anja DJK Saarbrücken- Rastpfuhl e.V. 7.W45 0:27:10
40. Weitzmann, Severine Machtdichfit 4.W40 0:27:13
41. Donka, Stephan Donka Stephan 5.W40 0:27:13
42. Biwer, Sandra 8.W45 0:27:17
43. Gleich, Viktoria AWO Saarland 5.W35 0:27:19
44. Arnould, Clervie 1.WU23 0:27:21
45. Basten, Jennifer 9.W45 0:27:21
46. Aoki, Nao 2.WU23 0:27:22
47. Braun, Luisa 4.W 0:27:22
48. Arnould, Leonie 2.WU18 0:27:25
49. Sander, Zoe 5.W 0:27:27
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20. Frauenlauf Saarbrücken (Saarbrücken) am 20.05.2023

4500 Meter

Pos. Name Verein/Ort Pl./AK Zeit
50. Sander, Carmen 5.W55 0:27:27
51. Johanns, Sabine 5.W50 0:27:29
52. Klein-Wittich, Tanja Laufsport Werner Gebhard 6.W50 0:27:31
53. Barth, Petra TV Rußhütte 3.W60 0:27:35
54. Arnould, Iris 3.WU18 0:27:35
55. Petry, Nicole RV Edelweiß Bliesransbach 7.W50 0:28:00
56. Niederstadt, Lucia FrauenGenderBibliothek Saar 3.WU20 0:28:01
57. Bulciolu, Barbara Maria 6.W30 0:28:13
58. Puma, Rosetta LT Rennschnecke Dudweiler 10.W45 0:28:21
59. Meyer, Nadine Pink Ladys 6.W55 0:28:30
60. Hadjab, Fatima Pink Ladys 7.W55 0:28:31
61. Schäfer, Monika 8.W50 0:28:32
62. Heidrich, Anja 8.W55 0:28:33
63. Kirch, Ute 6.W35 0:28:40
64. Möcke, Susanne 7.W30 0:28:41
65. Schmitt, Melina AWO Saarland 6.W 0:28:42
66. Altmeyer, Myriam Jiu-Jitsu Girls 7.W35 0:28:45
67. Goethe, Anika Jiu-Jitsu Girls 8.W30 0:28:46
68. Stoschek, Andrea Jiu Jiutsu Girls 7.W 0:28:46
69. Engelmann, Sabine 9.W55 0:28:46
70. Alongi, Fetiha SHG Vk/HKL 6.W40 0:28:49
71. Becker, Susanne SHG/HKL Völklingen 10.W55 0:28:50
72. Diekmann, Annika 9.W30 0:28:51
73. Fuß, Ilona FrauenGenderBibliothek Saar 4.W60 0:29:03
74. Hyojeong, Sim 8.W 0:29:04
75. Mohm, Elisabeth TV losheim 2.W65 0:29:04
76. Rau, Ramona FrauenGenderBibliothek Saar 9.W50 0:29:05
77. Rogin, Sabine 10.W50 0:29:12
78. Zimmer, Nike AWO Saarland 9.W 0:29:16
79. Menzel, Reini LT Phoenix Dudweiler 5.W60 0:29:19
80. Ponsing, Jacqueline LT Rennschnecke Dudweiler 6.W60 0:29:25
81. Lydorf, Kornelia LT Rennschnecke Dudweiler 7.W60 0:29:25
82. Kircher, Regine FrauenGenderBibliothek Saar 8.W60 0:29:27
84. Jungmann, Ulrike Sungirls 11.W55 0:29:38
85. Chandrasekaran, Siva 8.W35 0:29:41
86. Wagner, Charlotte 4.WU12 0:29:42
87. Battis, Angelika Sturmvogel 9.W60 0:29:45
88. Woll, Anna wearefamily 10.W 0:29:51
89. Metheis, Kelly Verband alleinerziehender Mütter und Väter10.W30 0:29:51
90. Künzler, Ulrike 3.W65 0:29:55
91. Rimbach, Mia 1.WU16 0:29:58
92. Hernandez Monedero, Patricia 11.W30 0:30:04
93. Lauk, Sarah 12.W30 0:30:04
94. Wilkin, Hannah 11.W 0:30:08
95. Rimbach, Simone DJK Saarbrücken- Rastpfuhl e.V. 7.W40 0:30:22
96. Sikes, Vera 12.W55 0:30:25
97. Fuß, Lilith 2.WU16 0:30:29
98. Mauß, Julia 8.W40 0:30:32
99. Wagner, Birgit 11.W45 0:30:32
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20. Frauenlauf Saarbrücken (Saarbrücken) am 20.05.2023

4500 Meter

Pos. Name Verein/Ort Pl./AK Zeit
100. Mauß, Klara 1.WU14 0:30:32
101. Krause, Kathrin 12.W45 0:30:43
102. Neufang, Nina AWO Saarland 12.W 0:30:45
103. Buch, Zsa-Zsa LT Phoenix Dudweiler 9.W40 0:30:51
104. Weber, Priska LT Phoenix Dudweiler 13.W30 0:30:52
105. Marx, Fabiola LT Phoenix Dudweiler 10.W60 0:30:54
106. Lambrecht, Saskia LT Phoenix Dudweiler 14.W30 0:30:55
107. Graf, Ulrike AWO Saarland 13.W55 0:31:08
108. Pontius, Diana 11.W50 0:31:09
109. Becker, Annette Sturmvogel 14.W55 0:31:12
110. Stein, Petra FrauenGenderBibliothek Saar 13.W45 0:31:13
111. Meiers, Cynthia Verband alleinerziehender Mütter und Väter10.W40 0:31:21
112. Ganster, Sandra DREIkraft Neunkirchen 14.W45 0:31:24
113. Berresheim, Coralie 3.WU23 0:31:28
114. Berresheim, Susanne 12.W50 0:31:28
115. Koerbel-Zech, Sandra - 9.W35 0:31:47
116. Bolldorf, Nicole AWO Saarland 13.W50 0:31:48
117. Deuse, Katja 14.W50 0:31:50
118. Planta, Christiane AWO Saarland 15.W45 0:31:55
119. Nita, Eva FrauenGenderBibliothek Saar 16.W45 0:31:59
120. Stenger, Sabine 15.W55 0:32:01
121. Stenger, Sophie 13.W 0:32:01
122. Schmitt, Susanne 15.W50 0:32:12
123. Schug, Miriam AWO Saarland 17.W45 0:32:36
124. Tauch, Brigitte AWO Saarland 11.W60 0:32:58
125. Ritter, Malika 12.W60 0:33:07
126. Boßung, Eva 16.W55 0:33:08
127. Blazyk, Marie cr&egraveme de la cr&egraveme 15.W30 0:33:09
128. Strehl-Pennther, Claudia 17.W55 0:33:36
129. Matheis, Gabriele LAG Saarbrücken 13.W60 0:34:05
130. Groß, Ulla Friblfunrunners 1.W70 0:34:15
131. Schmitt, Sabine LT Phoenix Dudweiler 16.W50 0:34:30
132. Djingou, Corine 18.W45 0:34:39
133. Clos, Christine 19.W45 0:34:40
134. Klotz, Marianne 2.W70 0:35:12
135. Siegel, Monika LT Phoenix Dudweiler 17.W50 0:35:26
136. Nemeth, Agnes AWO Saarland 20.W45 0:35:27
137. Kirsch, Claudia AWO Saarland 11.W40 0:35:31
138. Seiler, Mira Angelika Rugby Saarbrücken 4.WU18 0:36:22
139. Siffrin, Marie LT Phoenix Dudweiler 14.W 0:37:41
140. Stoll, Marita #wearefamily 18.W50 0:38:13
141. Bot, Gabriela AWO Saarland 21.W45 0:39:28
142. Dietzen, Jenny Verband alleinerziehender Mütter und Väter12.W40 0:39:31
143. Küman, Malea 1.WU10 0:40:12
144. Küman-Hoffstetter, Karin 13.W40 0:40:13
145. Schug, Nicole AWO Saarland 22.W45 0:41:41
146. Neu, Marion AWO Saarland 18.W55 0:45:15
147. Paulisch, Petra AWO Saarland 14.W60 0:47:08
148. Schätzel, Silvia AWO Saarland 19.W50 0:47:08

Bereitgestellt von LaufdatenSaar.de am 03.01.2026 Seite 3

http://www.saarbruecker-frauenlauf.de
http://www.laufdatensaar.de
http://www.laufdatensaar.de


20. Frauenlauf Saarbrücken (Saarbrücken) am 20.05.2023

4500 Meter

Pos. Name Verein/Ort Pl./AK Zeit
149. Butgereidt, Melanie AWO Saarland 14.W40 0:47:09
150. Foryta, Anna AWO Saarland 15.W40 0:47:09
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20. Frauenlauf Saarbrücken (Saarbrücken) am 20.05.2023

10 Kilometer

Pos. Name Verein/Ort Pl./AK Zeit
1. Hochdörfer, Laura TSG Maxdorf 1.W 0:44:48
2. Vogel, Aneta 1.W50 0:47:19
3. Hartmann, Heidi FriBi Fun Runners 1.W55 0:47:52
4. Schattner, Nadine United Runners of Pfalz 1.W35 0:48:23
5. Peters, Elisa TUS 1860 Neunkirchen 1.WU18 0:48:42
6. Hartmann, Bärbel FriBi Fun Runners 2.W55 0:49:47
7. Plan&ccedilon, Marie 1.WU23 0:50:15
8. Reinert, Jeßica AWO Saarland 1.W40 0:50:30
9. Collnot, Eva LT Rennschnecke Dudweiler 1.W45 0:50:39
10. Schneider, Kristina Mittelpunktläufer SV Habach 1.W30 0:50:47
11. Meiers, Steffi LAG Saarbrücken 2.W50 0:51:07
12. Biwer, Sophie 2.WU18 0:51:14
13. Rohr, MaÃ¯t&eacute 2.W35 0:51:22
14. Riebes, Ivy 2.W 0:51:49
15. Bruchholz, Hanna Team bevegt 3.W 0:51:49
16. Parpart-Arweiler, Andrea 3.W55 0:53:03
17. Stürmer, Alida 4.W 0:53:18
18. Michels, Heidi 2.W40 0:54:10
19. Riemer, Anne DJK Dudweiler 5.W 0:54:37
20. Serf, Lena-Marie DJK Dudweiler 2.WU23 0:54:37
21. Lux, Saskia 3.W40 0:55:09
22. Hoffmann, Monika Mittelpunktläufer SV Habach 1.W60 0:55:12
23. Schneider, Margit Mittelpunktläufer SV Habach 2.W60 0:55:12
24. Thiel, Claudia 3.W50 0:55:18
25. Paffrath, Gisela LT Phoenix Dudweiler 1.W70 0:55:32
26. Hißler, Caroline 3.W35 0:56:00
27. Bieringer, Sabine 4.W55 0:56:14
28. Vanderstraeten, Mathilde 1.WU20 0:56:28
29. Minnerath, Yara 2.WU20 0:56:28
30. Knorr, Katja 4.W50 0:56:32
31. Braunshausen, Sabine 5.W50 0:56:32
32. Wesner, Hilke 6.W50 0:56:59
33. Martin, Verena 5.W55 0:57:03
34. Kallenborn, Anke AWO Saarland 4.W40 0:57:14
35. Willmann, Daniela 5.W40 0:57:22
36. Feid, Hannah LSG Saarbrücken-Sulzbachtal 6.W 0:57:53
37. Feid, Lena LSG Saarbrücken-Sulzbachtal 7.W 0:57:53
38. Jeon, Seungjin 6.W40 0:57:54
39. Katmann, Sandra 7.W50 0:58:03
40. Altmann, Franziska 8.W 0:58:09
41. Krämer, Jos&eacutephine DJK Dudweiler 9.W 0:58:14
42. Luy, Carolin TV losheim 7.W40 0:58:51
43. Kees, Sarah LT Phoenix Dudweiler 8.W40 0:58:57
44. Luzardo, Ana 9.W40 0:59:14
45. RincÃ³n de Cay&eacute, Lovely 10.W40 0:59:15
46. Seydel, Conny DJK Dudweiler 2.W45 1:00:23
47. Kiefer, Annalena 10.W 1:01:08
48. Herrmann, Elodie 11.W 1:01:08
49. Schwan, Anna-Lena 12.W 1:01:10
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20. Frauenlauf Saarbrücken (Saarbrücken) am 20.05.2023

10 Kilometer

Pos. Name Verein/Ort Pl./AK Zeit
50. Schwan, Silvia 6.W55 1:01:10
51. Wetzel, Silke 8.W50 1:02:47
52. Heese, Michelle 13.W 1:04:40
53. Heese, Ute 3.W60 1:04:40
54. Schickert, Gerda Lag Saarbrücken 1.W65 1:06:19
55. Wiencken, Nicole 9.W50 1:07:37
56. Woll, Tanja 10.W50 1:08:12
57. Schäfer, Anne 2.W30 1:08:21
58. Schattner, Judith United Runners of Pfalz 4.W60 1:11:39
59. Borgemeister, Nicole 11.W40 1:12:05
60. Luck, Laura AWO Saarland 3.W30 1:13:43
61. Ngu, Ming Yee 14.W 1:16:59
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